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Termin konania:
14.—15. jun 2016

Miesto konania:

Bratislava—Kramare,
Limbova 2

kongresova séla

Ministerstva zdravotnictva SR

e Lenka Skalova — Rytmus — Od klienta k obcCanovi, o0.p.s
Zaneta Kuéerova — DSS Slatinka v Luéenci

e Manzelia Michaela a Stanislav Jachkovi

e Angelika Olahova, Milan Vojtek, Jaroslav Koleda, Roman Vrabel -

bez prezentacie

PONUKA SOCIALNYCH SLUZIEB OBYVATELOM MESTA, SPOLUPRACA

MESTA A MNO

. Gabriela Cinéurova — Mestsky urad Nitra, odbor socialnych sluZieb

v

e Marie Sumcova - Meésto Kromériz

Jaroslav Forytek - Socialni sluzby mésta Kromériz — bez prezentacie




PODPORA SAMOSTATNEHO BYVANIA

Lenka Skalova

Rytmus — Od klienta k ob¢anovi, o.p.s
a

Zaneta Kuéerova

DSS Slatinka v LucCenci




Predstavenie...

RYTHUS

Rytmus - od klienta k obcanovi

* Obecné prospésna spolecnost i‘%“*ﬁm I
* Zalozena v roce 1994 e ' -

* Plsobi v Praze a dalsich krajich CR ,.,,*

* Chceme umoznit lidem se
znevyhodnénim se aktivné zaclenit =%
v béZzném prostredi, ve skole, '
v praci nebo v misté bydlisté




Rytmus — poskytovane sluzby

* Osobni asistence
* Podporované zaméstnavani
* Tranzitni program

* Podpora samostatného bydleni

RYTMUS

* Inkluzivni vzdélavani

* Vzdélavaci kurzy pro pedagogické
pracovniky

DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB SLATINKA

1951 zalozeny ako zariadenie pre deti a mladez s postihnutim
kapacita 100 deti

‘x”l‘n El!
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SLATINKA — OPUSTANIE KASTIELA

* 2004 — zmena prichadza — nezavisly Monitoring kvality
(RPSP)

* 2004 — 2007 séria vzdelavani s RPSP
* ZacCiatok deinstitucionalizacie — prechod z institucionalnej ku
komunitnej starostlivosti
* Ludské prava a Dohovor
* Tréning zamestnancov a zmena postojov
* PCP a individualne planovanie
* Prvé skusenosti z tréningového domceka

* Vtedajsia riaditelka dala sancu novym myslienkam a nadsenym
pracovnikom

» Podpora VUC (Koncepcia rozvoja sluzieb, EU grant)

SLATINKA — OPUSTANIE KASTIELA

* Prvy transformacny plan — opustenie kastiela
November 2008 - November 2012




SLATINKA DNES

* Slatinka poskytuje sluzbu v 6 roznych budovach a 3 prenajatych bytoch v
meste Lucenec

* Pocet klientov: 74
* Pocet zamestnancov: 45,5
* Sluzby, ktoré poskytuje:
* DSS —celorocne
+ DSS —tyZdenne
* DSS —ambulantne
» Zariadenie podporovaneho byvania
* Podpora samostatného byvania

Podpora samostatného byvania —
ako ste prisli k rozhodnutiu tuto
sluzbu poskytovat a ako tato
sluzba zadefinovana v zakone




Podpora samostatného bydleni

* Kazdy clovék ma mit moznost Zit Zivot podle svych predstav.

* Ma mit moznost bydlet tam, kde chce a s tim, koho si vybral a je mu s
nim dobre.

* Rytmus zaregistroval PSB 1.7.2010 v Karlovarském kraji.
* Vznikla v ramci projektu individualniho Karlovarskeho kraje.

* Probihala transformace v 5ti pobytovych zarizeni.

* V dnesni dobé podporujeme 32 lidi z téchto zarizeni
v 6ti méstech.

Cojesluzba
Podpora samostatného bydleni ?

* terénni socialni sluzba

* poskytuje se u ¢lovéka doma nebo kdekoliv,
kde potrebuje podporu

» zakon 108/2006Sb o socialnich sluzbach uklada
pravidla poskytovani sluzby

* sluzba je hrazena ze statniho rozpoctu

* kazdorocné zadame o dotace, které jsou
vazany na pocet klientu, resp. pocet
odasistovanych hodin

* pocitd s financni spolulcasti klienta sluzby

* horni hranice ceny za hodinu asistence je
urcena vyhlaskou, spodni minimalni castku si
urcuje kraj




Pro koho je sluzba
Podpora samostatného bydleni?

* Pro clovéka se zdravotnim postizenim, aby mohl zit doma ve svém
znameém prostredi.

* Vznikla pro lidi, ktefi nechtéji Zit v ustavu.

Jaky ma cil
Podpora samostatného bydleni ?

* umoznit lidem starat se co nejsamostatnéji o vlastni
domacnost, sve zdravi a bezpeci

* mit moZnost rozhodovat se a planovat si svij Zivot, umét si
fict o podporu

* Zit v béZnych vztazich s rodinou, okolim, kamarady, partnery
* (cCastnit se déni ve svém okoli,
vyuzivat béznych sluzeb




LUDIA INSPIROVALI SLATINKU K ZMENE
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odvaine sny a ciele povzbudili aj samotnych zamestnancov

* Navrhovali novy druh sluzby a mali moznost pripomienkovat novelu zédkona
— PODPORA SAMOSTATNEHO BYVANIA

* Rozvinuli siet partnerov — neformalnych aj forméalnych podporovatelov
klientov ale aj organizacie v procese zmien

 Zavedenie novej sluzby — prvy na Slovensku pre tuto cielovu skupinu -
moZnost model verifikovat, nastavovat financovanie sluzby

PODPORA SAMOSTATNEHO BYVANIA
V SLATINKE

Sluzbu Slatinka zaregistrovalav lete 2015

(1) Podpora samostatného byvania je socialna sluzba na podporu
samostatnosti, nezavislosti a sebestacnosti fyzickej osoby zamerana
najmd na pomoc pri prevadzke domdcnosti, pomoc pri hospoddreni's
peniazmi, podporu pri organizovani ¢asu, podporu pri zapojeni sa do
spolocenského a pracovného Zivota, podporu rozvoja osobnych
zaujmov, predchadzanie a riesenie krizovych situacii, podporu
spolocensky primeraného spravania.

(2) V ramci podpory samostatného byvania sa okrem cinnosti uvedenych
v odseku 1

a) Poskytuje socialne poradenstvo, pomoc pri uplatnovani prav a
pravom chranenych zaujmov,

b) Vykonava preventivna aktivita, socialna rehabilitacia

10 klientov Zije v prenajatych bytoch — prevazne pary
4 zamestnanci— 3 pIné uvazky




Ako sluzba funguje

S ¢im pomaha

Podpora samostatného bydleni ?

*S béZnymi vécmi které k
normalnimu Zivotu patfri

* S domacnosti— uklidem,
varenim, s nakupy

* S péci o sebe a o zdravi

* S planovanim casu

* S cestovanim

* S hospodarenim s penézi

* Pfi jednani na uradech

* \/yuzivani béznych sluzeb

* Pfi zvladanich rizikovych situaci




Comusimeumeét?

* zjistit s Cim a jak mame pomahat

* na co musime myslet z pohledu
zdravi a bezpeci?

* co je pro clovéka dulezité, co je
treba respektovat

* védét jak rozpoznat schopnosti
clovéka a dat moznost je rozvijet

Jak to délame?

. VyuZivame

planovani zamérené na clovéka

Pomaha nam zjistit:

* jaky clovék je

* jaké ma prednosti a nadani
* jaké ma sny

* co ma rad

* na co je zvykly

* co je pro néj dilezité

* co by chtél zménit

* premyslet o budoucnosti




* Zjistujeme miru potfebné podpory

* Asistence se Clovéku sije na miru

* Hledame vhodny personal

* Spolupracujeme s prirozenou podporou
* Hledame dobrovolniky

* Vyuzivame podporované zaméstnani

« Asistence se ¢asto béhem kratkého €asu snizuje
* Pracujeme s moznymi riziky

* Musime umét dat clovéku davéru




PODPORA SAMOSTATNEHO BYVANIA V

SLATINKE

» Zmluva o poskytovani sluzby
+ priloha ktora definuje
aktivity v 10 oblastiach, v
ktorych potrebuje clovek
podporu, ako vysledok
dohody medzi ¢clovekom a
poskytovatelom

* Rozsah podpory — v priemere
76 hodin/mesiac, velmi sa
odliSuje od 23 hod./mesiac
po 93 hod./mesiac

* Komunikacia
* Starostlivost o seba a domacnost
* Zdravie

* Orientacie v priestore, Case,
pohybovanie sa v domacnostia v
Sirsom prostredi

* Zvladanie rizikovych situacii
* Emacie, vztahy

* Osobné uplatnenie

* Hospodarenie s financiami
* Vybavovanie na uradoch

* VolnocCasové aktivity, zaujmy

LUDIASA MENIA

* Matus popisuje svoje sny a
predstavy:

* chce pracovat
* chce mat priatelku
» 7it samostatne

(November 2013)
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MATUS A ROZKA, 2015

Cinnosti

Skladovanie potravin

Dodrzanie postupu pri priprave
jedla

Priprava surovin a pomocok na
varenie

Uvarenie jednotlivych jedal

Kontrola zarucnej doby potravin

Frekvencia

1x do tyzdna

1x do tyzdna

1x do tyzdna

1x do tyzdna

1x do tyzdna

OBLAST POTREBNEJ PODPORY

Rozsah
podpory za 1
mesiac v hod.

5

Typ podpory

Soc.
rehabilitacia

Soc.
rehabilitacia
Soc.
rehabilitacia
Soc.
rehabilitacia

Soc.
rehabilitacia




PODPORA SAMOSTATNEHO BYVANIA

Manzelia Michaela a Stanislav Jachkovi




Michaela a Standa Jachkovi

Zila jsem nejprve s maminkou

» jsme 4 sestry

» Ja a sestra Dana jsme do skoly nechodily
» Do 18ti let jsme byly v Ustavu

» Byly jsme v Bystfici a pak v Mnichové




od roku 1998 -
2013 v DOZP s

» samy jsme nesmély nikam
chtély jsme bydlet zpatky v Chebu
holky casto kricely a hadaly se
nemély jsme klid
za mnou jezdil Standa
mame psa Aju,

ta byla v boudé

v

v

v

v

v

Opatrovnik sestra Alena

» Nechtéla, abychom se stéhovaly
» S pomoci zadame o zménu opatrovnika
» Cekaly jsme vic nez rok




Konecné jsme
se prestéhovaly

RYTHMHUS

» Novy opatrovnik nas podporil

» 14.1.2013 jsme se prestéhovaly do Chebu

» do najemniho bytu

» od té doby vyuzivame sluzbu

» Podporu samostatného bydleni, Rytmus o.p.s.

.

Pomahaji nam asistentky

» zafizovaly jsme byt
ucily se varit
spocitat penize
nakupovat
postarat se o psa

v

w

w

o




Pocet hodin podpory od PSB

100 94,28
9 - m fijen 10
% m listop.10
7 ute pros. 10
. leden 11
1518 75.75 w Unor 11
30 - m biezen 11
20 ]9’8? ) m duben 11
12 = m kvéten 11

0 m Cerven 11

pocet hodin asistence za mésic

Skola a prace
» Pracovala jsem v
» Ucila jsem se Cist ve kavarné
Skole v Lubech » byla jsem unavena, ted’
si hledam jinou praci




Zodpovédnost

» Mam cukrovku, picham si inzulin, kontroluji cukr
» vSe jsem se brzy naucila
pomahala mi asistentka

» Mam nemocné srdce. Vim, ze musim odpocivat.

e

Sen: zit se Standou, mit svatbu

» Chtéla jsem bydlet se
Standou

» Byl vdomové duchodcu
v Hranicich u Ase

» Jezdil za mnou, nejprve
do ustavu, pak domu

Po roce se Standa
pristéhoval k nam.

Planovali jsme a

I iomohl nam Rytmus




Zadam o vraceni svépravnosti

» Vratily mi svépravnost
» Chceme bydlet jako manzelé sami

» Dana si pozadala o jiny byt a
odstéhovala se

» S penézi nam dal pomaha
asistentka a Ivana

» Sestry nas navstévuji

e




Mame pravo na normalni zivot

Zvladneme to, jen musime dostat prilezitost

e




PONUKA SOCIALNYCH SLUZIEB OBYVATELOM
MESTA, SPOLUPRACA MESTA A MNO

Gabriela Cinéurova
Mestsky urad Nitra
odbor socialnych sluzieb




MESTO NITRA

SPRIEVODCA SOCIALNYMI SLUZBAMI

SOCIALNE SLUZBY KRIZOVEJ
INTERVENCIE:

Utulok pre jednotlivca s detmi - Kréméryho 2
obsadenost’ - 35 miest

Utulok pre jednotlivcov - Starova 55
obsadenost’ 59 miest

Noclaharen
obsadenost’ 20 miest

Financné podporovanie neverejneho

poskytovatela nizkoprahového denného centra -
Diecézna charita Nitra




Pl
i

SPRAVA ZARIADENI SOCIALNYCH
SLUZIEB, BANICOVA 10, NR

® zriadena v roku 2005 ako prispevkova
organizacia Mesta Nitry so samostatnou
pravnou subjektivitou

® verejny poskytovatel socialnych sluzieb

SPRAVA ZARIADENI SOCIALNYCH
SLUZIEB, BANICOVA 10, NR

® Poskytovanie socialnych sluzieb terénnou
formou:

1. Domaca opatrovatel'ska sluzba

Spolupraca s neverejnymi poskytovatelmi
socialnej sluzby :

- Diecézna charita Nitra

- Evanjelicka Zborova Diakonia Cirkevného
zboru Evanjelickej cirkvi augsburského
vyznania na Slovensku v Nitre




| SOCIALNYCH

SPRAVA ZARIADENR 1A
“OVA 10, NR

SLUZIEB, BANIC
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2. Prepravna sluzba
3. Poziciavanie pomocok
4. Socialna sluzba v jedalni
- Banicova 10
- Janskeho 7
- Andreja Hlinku 57
- Krcmeéryho 2C
5. Donaska stravy
6. Monitorovanie a signalizacia potreby
pomoci (Asociacia samaritanov SR)

| SOCIALNYCH

SPRAVA ZARIADENR 1A
“OVA 10, NR

SLUZIEB, BANIC
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@ Poskytovanie socialnych sluzieb -
ambulantnou formou:

- Denné centra

- Denny stacionar pre seniorov

- Denny stacionar pre osoby s autizmom
- Denny stacionar pre osoby TZP
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A ZARIADENI SOCIALNYCH
\*»LELMUE& BANICOVA 10, NR

@ Poskytovanie socialnych sluzieb -
pobytovou formou:

- Zariadenie pre seniorov
- Zariadenie opatrovatelskej sluzby

v




BYVANIE PRE SENIOROV

BYVANIE PRE SENIOROV




BYVANIE PRE SENIOROV

SPRIEVODCA SOCIALNYMI SLUZBAMI

DAKUJEM VAM ZA POZORNOST




