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metodika vyzkumu

Velikost vzorku
Termin dotazovani
Metoda sbéru dat

Vybér respondentt

Reprezentativita

Realizator a zadavatel

514 respondentl narozenych v letech 1980-2000
29. kvétna — 9. Cervna 2019
dotazovani prostfednictvim online panelu (CAWI)

kvétni vybér s kontrolou sociodemografickych kvét respondentd

vyzkum je reprezentativni pro populaci SR 18-39 let podle:

+ zakladnich sociodemografickych proménnych (véku, pohlavi, vzdélani, velikosti obce)

nezavisly vyzkum realizuje spole¢nost MEDIAN s.r.o. (¢len SIMAR) pro Bayer s.r.o.

MEDIAN



struktura vzorku

Dosazené vzdélani

Pohlavi
Muz 51%
Zena 49 %

Vékova skupina narozena v rozmezi let

1980 — 1990 56 %
1991 - 2000 44 %

Zakladni 9%
Vyucen / Stredni skola bez maturity 16 %
Stfedoskolské s maturitou 42 %
Vysokoskolské 33%
Velikost mista bydlisté
do 999 obyvatel 15 %
1.000-4.999 obyvatel 30 %
5.000-19.999 obyvatel 16 %
20.000-99.999 obyvatel 26 %
100.000 nebo vice obyvatel 13 %
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hodnoceni lekarské péce v SR nyni a za 30 let




dostupnost zdravotni péce v soucasnosti

® Rozhodné dostupna m SpisSe dostupna ® SpiSe nedostupna ® Rozhodné nedostupna

OT: Myslite si, Ze je zdravotni a preventivni péce v SR v soucasnosti obecné dostupna ¢i nedostupna?
N= 514, zobrazena % odpovédi

Nevim, nemohu posoudit
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jaka bude dostupnost zdravotni péce za 30 let v
porovnani se soucasnosti?

O

®m Rozhodné lepsi neZz v soucasnosti m SpiSe lepsSi nez v soucasnosti m SpiSe horsi nez v soucasnosti

®m Rozhodné horsi nez v soucasnosti Nevim, nemohu posoudit

OT: Jaka si myslite, Ze bude dostupnost zdravotni a preventivni péce v SR za 30 let v porovnani se soucasnosti?

N= 514, zobrazena % odpovédi
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hodnoceni lékarské péce v SR nyni a za 30 let:
shrnuti

Dostupnost zdravotni péce na Slovensku v soucasnosti hodnoti vétsina dotazanych (79 %) pozitivné a oznacuiji ji za dostupnou. Nicméné je dulezité

podotknout, Ze jako rozhodné dostupnou ji oznacilo ,,pouze” 17 %, zbytek ji hodnoti jako spiSe dostupnou. Priblizné pétina (19 %) dotazanych ji naopak vidi

jako nedostupnou.

Pokud jde o vyhled dostupnosti zdravotni péce za 30 let v porovnani se soucasnosti, zde jsou respondenti pomeérné optimisticti. 62 % dotazanych
predpokladd, Ze se dostupnost zdravotni péce oproti soucasnosti zlepsi. Naopak podle necelé tfetiny respondentt (30 %) bude jeji dostupnost ve srovnani
se soucasnou situaci horsi. Desetina mladych si neni vyvojem jista a voli odpovéd',,nevim“ (9 %). Vice skepticti k dostupnosti zdravotni péce za 30 let jsou lidé

z generace narozené v rozmezi let 1980-1990, tedy ze starsi vékové kategorie.
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zpusob lécby a zdroje informaci o jeji formé




|ékarska pomoc vs alternativni formy lécby

\

\

m Vyhledam jen Iékarskou

V prvni fazi vyhledavam lékarskou.
Pokud nezabere, vyhledavam
alternativni

m Vyhledavam jen alternativni léCbu

m V prvni fazi vyhledavam alternativni.
Pokud nezabere, vyhledavam
|ékarskou

B Lé¢im se doma sam (koupim si bézné
dostupné léky)

OT: Spoléhate se pfi nemoci vidy na |ékarskou pomoc nebo vyhledavate i alternativni moznosti [éCby (bylinky, homeopatika, tradi¢ni ¢inskd medicina, aromaterapie ...)?

N= 514, zobrazena % odpovédi
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zdroje informaci o lécbe nemoci a o zdravi

79

Internet

Poradim se se svym lékafem nebo _ .
vyhledam odbornou pomoc

Nékdo z rodiny, pratel ¢i znamych 45

Odborna a nauc¢na literatura - 21
Casopisy vénované zdravi . 8

Porady v TV nebo radiu zamérené na
zdravi

Jiné I 1

OT: Jaké zdroje informaci nejcastéji pouzivate, kdyz se potfebujete dozvédét néco o Ié¢bé nemoci nebo zdravi?
N= 514, zobrazena % odpovédi
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informovanost o cukrovce, vysokém krevnim tlaku a
cévni mozkové prihode

NejcCastéjsi zdroj téchto informaci o téchto onemocnénich

Ze sSkoly

Od lidi ze svého okoli
(rodina, pratelé,...)

Od |ékare

Casopisy, knihy atd). 2

® Ano, mam o tom i podrobné informace Jiny zdroj

—
[y

®m Ano, mam zakladni informace
m Ne, viibec nic

OT: Nejvice zdravotnich problému v dichodovém véku zplsobuje cukrovka, vysoky krevni tlak, srde¢ni choroby, ¢asto se umird na cévni mozkovou prihodu. Vite néco o téchto nemocech
a jejich prevenci?; Od koho informace o téchto onemocnénich ziskdvate nejcasté;ji?

N= 514 (levy graf), N = 444 (pravy graf, pouze ti, ktefi maji o téchto onemocnénich néjaké informace; zobrazena % odpovédi

MEDIAN



zpusob lécby a zdroje informaci o jeji formé:
shrnuti

Pokud dotdazani potrebuji vylécit néjakou nemoc, vyhleda vice jak pétina dotazanych (23 %) pouze lékaiskou pomoc, Castéji se jedna muze (29 % muzi ku 17 %
Zeny). Vice nez dvé pétiny (42 %) nejprve zkusi alternativni formy léCby, pokud selZou, prikloni se k pomaoci lékare. Tato strategie je vyznamné ¢astéjsi u Zen
nez u muzu (51 % ku 35 %). Pro 17 % je lékarska pomoc prvni variantou, pokud tato cesta nezabere, jako druhou voli alternativni zplsoby IéCby. Nicméné
prakticky nikdo z dotdzanych (1 %) nespoléhd pfri |écbé nemoci pouze na alternativni zptsob lécby. 17 % mladych respondentll postupuje formou samolécby

doma.

Informace o zdravi a Iécbé nemaoci si tato generace vyhledava nejcastéji na internetu (79 %). Necela polovina uvadi jako dalsi zdroj i Iékare ¢i odbornou
pomoc (46 %), priblizné stejna ¢ast se poradi s nékym ze své rodiny ¢i svého okoli (45 %). Pétina (21 %) pak ¢erpd informace o zdravi a |é¢bé z naucné

literatury. Pouze zlomek dotazanych uddva, Ze by informace Cerpali z ¢asopist Ci z televiznich a rozhlasovych porad(.

Informovanost o nemocech, které v dichodovém véku zpusobuji nejvice zdravotnich problému (cukrovka, vysoky krevni tlak, srdecni choroby), je nejcastéji
spiSe povrchni. 73 % mladych ve véku 18-39 let udava, ze tyto nemoci zna, nicméné o nich vi spiSe zakladni informace. 13 % dotazanych udava, Ze nemoci zna

a ma o nich i podrobnéjsi informace. Naopak 14 % o téchto onemocnénich nema zadné informace.

Znalost mladych lidi (at jiz povrchnéjsi ¢i hlubsi) o nejcastéjsich onemocnénich ve stafi pochazi nejcastéji z verejnych zdroji jako je internet ¢i knihy (51 %)
nebo od lidi z jejich okoli (rodina, pratelé; 33 %). Méné neZ desetina pak ziskala tuto znalost ze Skoly ¢i pfimo od |ékare. 13 % respondent(i nema o téchto

onemocnénich zadné povédomi.
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duchodovy vék a stari — vize mladych




ceho se nejvice obavate ve spojeni se starim?

P

OT: Ceho se nejvice obdvate ve spojeni se stafim?

N= 514, zobrazena % odpovédi

m Zdravotnich problém

W Ztraty samostatnosti (budu potrebovat
nékoho, kdo se o mé bude starat)

m Osamélosti

® Financénich problém

m Ze budu Zit v domoveé dichodc

m Ztraty orientace v novych vécech a pokroku

® Nudy

W Ztraty uUcty ve spolecnosti

Jiné
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T &4

budete ve stari aktivnejsi...

m Uréitéano  m SpiSeano  m Stejné m Spise ne m Urcité ne Nevim, nemohu posoudit

OT: Myslite si, Ze si diichodovy vék uZijete aktivnéji (napt. budete zdravéjsi, budete mit lepsi Iékafskou péci, budete mit vice moznosti aktivit traveni volného ¢asu) nez Vasi rodi¢e nebo
prarodice?
N= 514, zobrazena % odpovédi
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jaky si myslite, ze bude vas zdravotni stav v duchodu?

®m Dobry, budu schopen(a) se o sebe
sam/sama postarat (tj. nebudu trpét
zadnou zavaznéjsi chorobou)

Odpovidajici véku, ale budu schopen(a)
se 0 sebe sdm/sama postarat (budu asi
trpét néjakou nemoci spojenou se
starim)

m Spatny, moinda se o0 mé bude muset
nékdo starat

Neumim odhadnout

OT: Jaky si myslite, Ze bude v dlichodovém véku Vas zdravotni stav (podle zkuSenosti z rodiny — moznost dédi¢nych chorob, Vas soucasny Zivotni styl)?

N= 514, zobrazena % odpovédi
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za kolik let pujdete do duchodu?

m Ano, vim m Ne, nevim m Myslim si, Ze nikdy do dlichodu neptjdu

Vite, kdy mate narok jit
do dlchodu?

<>

Za kolik let mate podle Vaseho nazoru narok na diichod? (N 204) MiiZete, prosim, zkusit alespori odhadnout pocet let, za kolik
byste mohl(a) do dlichodu jit? (N 310)

41-50 let 41-50 let
51 let a vice ‘ 51 let a vice _

OT: Vite, za kolik let mate ndrok na to jit do dlichodu?; Za kolik let mate podle Vaseho nazoru narok na dlichod?; MUZete, prosim, zkusit alespon odhadnout pocet let, za kolik byste
mohl(a) do ddchodu jit?
N= 514, zobrazena % odpovédi

MEDIAN



kolik podle Vas stravite v duchodu let?

OT: Kolik si myslite, Ze v dichodu strdvite let Zivota?

N= 514, zobrazena % odpovédi

® zhruba 5 nebo méné

zhruba 10

m zhruba 15

m zhruba 20

W zhruba 20 a vice
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kdy je clovek stary?

mdo60let m61-70let = 70 let avice

OT: Od jakého roku Zivota byste oznacil/l(a) ¢clovéka za starého?

N= 514, zobrazena % odpovédi

60 let
je nejcastejsi
odpovéd, tento
vek uvedlo 29 %
respondentu

Druhym nejcastéji
uvadénym veékem je 70 let,
ten oznacilo 27 %
dotazanych
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duchodovy vék a stari — vize mladych
shrnuti I.

Od jakého véku je Clovék stary? Zhruba tretina mladych odpovi 60 let, 27 % uda 70 let. Nejvice lidé narozeni v letech 1980-2000 oznacuji za vék,
od kdy je clovék stary, interval mezi 60 a 70 lety (46 %). Dvé pétiny pak tuto hranici vymezuji pred 60 rokem Zivota, pricemz tyto vékové kategorie Castéji udava

generace narozena v rozmezi let 1991-2000. Pro 14 % respondent(l zacind stafi az véku 70 let a vice.

Nejvice se obavaji zdravotnich problému (36 %) a ztraty samostatnosti (27 %). Priblizné stejnd ¢ast mladych (cca 12 %) se potom obdva osamélosti
a finan¢nich problému ve spojeni se stafim. Pouze minimum ma obavy z nudy, ztraty orientace v novinkach, ze Zivota v domové dlchodcl ¢i ztraty ucty

ve spole€nosti. Obavy z financnich problému vyjadfuji Castéji Zeny nez muzi (17 % ku 8 %).

Necela polovina predpoklada, Ze prozije stari aktivnéji nez jejich prarodice (46 %), dvé pétiny (41 %) véri, ze budou ve stari aktivnéjsi nez jejich rodice.

U porovnani s rodi¢i mGzeme vidét, Ze zhruba pétina si nemysli, Ze co do aktivit bude stafi jejich ¢i rodicu néjak odlisné. U prarodicli zastdva tento ndzor pouze
desetina. Naopak pfiblizné tfetina dotazanych si mysli, Ze nebudou ve stari aktivnéjsi nez jejich rodice Ci prarodice. Obecné vice skeptické jsou v tomto ohledu
zeny, které castéji nez muzi predpokladaji, Ze nebudou ve stati aktivnéjsi nez jejich rodice ¢i prarodice, vyznamnéjsi je tento rozdil pak v pfipadé rodic(

(skoro+urcité ne: Zeny 41 %, muzi 25 %).

Pokud jde o zdravi v dlichodovém véku, zde maji respondenti vesmés pozitivni vizi. 57 % mladych lidi predpoklada, Ze jejich zdravotni stav v dlichodu bude
odpovidat jejich véku a budou se schopni o sebe sami postarat. Desetina (12 %) vidi situaci optimisticky a mysli si, Ze jejich stav bude dobry, budou
samostatni a nebudou trpét Zddnou vaznéjsi chorobou. Naopak neceld pétina (18 %) respondentl odhaduje, Ze jejich zdravotni stav bude spise Spatny

a budou potrebovat pomoc nékoho dalSiho. Obecné vice skepticti jsou ve svych odpovédich mladi z generace 1980-1990 nez 1991-2000.
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duchodovy vék a stari — vize mladych
shrnuti Il.

Dvé pétiny respondentl deklaruji, Ze vi, za kolik let maji ndrok na odchod do dlchodu, ¢astéji muzi nez zeny (45 % ku 34 %). Priblizné stejnd ¢ast (36 %)
si neni jista. 24 % dotazanych si mysli, Ze do dichodu ani nepljdou. Realné Ize u téchto respondentl predpokladat, Ze se tato doba pohybuje kolem 26-47 let
(pti dichodovém véku 65 let). Respondenti s deklarovanou jasnou predstavou, za kolik let by méli jit do dlchodu, ve vétsiné uddvaji tento interval.

U respondentd, ktefi si nejsou jisti, nebo nepredpokladaji, ze by do diichodu $li, je nadhodnocena kategorie 51 a vice let zbyvajicich do dichodu.

Vice jak polovina respondenttli (54 %) predpoklada, Zze v diichodu stravi do deseti let Zivota, z toho ¢tvrtina (27 %) si mysli, Ze to bude 5 let a méné.
Zbytek (42 %) ocekava, Ze to bude 15 let a vice. MuZi uddvaji vyssi pocet let, které stravi v dlchodu, nez Zzeny. Mladé Zeny jsou zaroven i vice skeptické

v tom, zda se do dichodu viibec dostanou (28 % z nich si mysli, Ze do dlichodu nepujde).
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péce o zdravi a zivotni styl




zivotni styl a cinnosti ve spojeni se zdravim

Jim pravidelné ovoce a zeleninu
Snazim se jist vyvazenou stravu

Spim dostatecny pocet hodin denné

Chodim pravidelné na preventivni
prohlidky

Jim vitaminové doplriky

Pravidelné sportuiji

(o)

Kourim

Piji alkohol

Y
w

I

w

=
S
~N

Ani jedno z uvedenych

OT: Které z nasledujicich ¢innosti délate pravidelné?
N= 514, zobrazena % odpovédi
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frekvence preventivnich prohlidek u Iékaru

m Alespon jednou rocné m Jednou za dva roky m Méné nezZ jednou za dvaroky B Nikdy

OT: Jak Casto chodite na preventivni prohlidku
N= 514, u gynekologie N = 252 (pouze Zeny), zobrazena % odpovédi
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trpi nemoci, u které je nutné chodit na pravidelné
prohlidky?

® Ano a dochazim pravidelné na

kontroly
® Ano, ale nedochazim pravidelné na
kontroly

® Ne, netrpim

OT: Trpite néjakou zavaznéjsi nemoci, u které je doporuceno chodit na pravidelné kontroly k Iékafi (alergie, cukrovka, onemocnéni srdce, ...)?

N= 514, zobrazena % odpovédi
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trpite v soucasnosti ocni vadou?

Zadnou oéni vadou netrpim

Kratkozrakost (vidite h(r na dalku)

Dalekozrakost (vidite har na blizko)

Astigmatismus

Sedy zakal

Jiné

OT: Trpite v soucasnosti néjakou o¢ni vadou?

N= 514, zobrazena % odpovédi
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péce o zdravi a zivotni styl:
shrnuti

Vice nez polovina (60 %) udava, Ze pravidelné konzumuje ovoce a zeleninu. Polovina tvrdi, Ze se snazi jist vyvazenou stravu (49 %) a spdat dostatecny pocet
hodin (47 %). 44 % uddva, Ze chodi pravidelné na preventivni prohlidky. Vitaminové doplriky pak pouZivaji dvé pétiny mladych a vice neZ tfetina pravidelné

sportuje. Alkohol je 0 néco méné konzumovan (13 %) nez cigarety (15 %).

Zameérime-li se na frekvenci preventivnich prohlidek, mizZeme fici, Ze mladi vesmés na preventivni prohlidky chodi. S mensi frekvenci navstévuji praktického
Iékaie oproti ostatnim sledovanym specialistiim — alespon jednou ro¢né 46 %, jednou za dva roky necela tfetina (31 %). K zubafi chodi jednou ro¢né

na prevenci drtiva vétsina dotazanych (81 %). Zeny na roéni preventivni prohlidku ke gynekologovi chodi také ve vétsiné (70 %).

Dotazovani respondenti z generace 1980-2000 nejcastéji trpi kratkozrakosti, tedy maji zhorseny zrak na dalku (35 %), vice nez polovina (56 %) z nich potom

zadnou ocni vadou netrpi.

vvvvvv
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celkové shrnuti




celkové shrnuti

Mladi lidé narozeni v rozmezi let 1980-2000 obecné hodnoti dostupnost zdravotni péce v SR jako dobrou. Pokud jde o vyhled do budoucnosti, vétSina

dotazanych predpoklada, ze se dostupnost zdravotni péce za 30 let oproti soucasnosti zlepsi.
Pokud potrebuiji zjistit informace o onemocnéni, jsou hlavnimi zdroji internet, rada Iékare nebo nékoho z rodiny ¢i blizkého okoli.
Pri Ié¢bé nemoci obvykle bud' vyhledaji pouze pomoc Iékare, nebo se na néj obrati poté, co selZe alternativni forma lécby.

Informovanost o nemocech, které v dlichodovém véku zpUsobuji nejvice zdravotnich probléma (cukrovka, vysoky krevni tlak, srde¢ni choroby), je u mladych
respondent(l nej¢astéji spiSe povrchni. Znalost o téchto onemocnénich ziskavaji nej¢astéji z vetrejnych zdrojli jako je internet nebo od lidi z jejich okoli (rodina,
pratelé).

Ve spojeni se stafim se nejvice obdvaji zdravotnich problému a ztraty samostatnosti. Necela polovina predpoklada, Ze prozije stafi aktivnéji nez jejich prarodice
(46 %), dvé pétiny (41 %) véri, ze budou ve stari aktivnéjsi nez jejich rodice. Stejné tak maji vesmés optimistické vize svého zdravotniho stavu ve stafia 57 %

z nich predpoklada, Ze jejich zdravotni stav v diichodu bude odpovidat jejich véku a budou se schopni o sebe sami postarat.

Lze Tici, Ze mladi lidé obecné dbaji o své zdravi a navstévuji pravidelné preventivni prohlidky u béZznych specialistl (dentdini péce, gynekologie, prakticky lékar).
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