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STRUKTURA PREDNASKY

» Nastroj WHODAS 2.0

» Disabilita a WHODAS 2.0

e Struktura WHODAS 2.0

* Prakticka aplikace WHODAS 2.0, hodnoceni
« \/yuZiti v ramci socialniho zabezpeéeni CR
 Shrnuti a zaver
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WHODAS 2.0

» World Health Organization Disabllity
Assessment Schedule 2.0 ( WHODAS 2.0)

* Subjektivni hodnoceni kvality zivota
pacientu

"+ Finalni verze od r. 2001

$



Novy nastroj — vice prace?

Etiologicka lékarska diagnoza nestaci ke zjisténi:

 funkcniho stavu osoby s postizenim
* nutnosti potrebnych sluzeb

* Urovne zdravotni péce

* naroku na socialni davky, prispevky
s _urdeni miry pracovni schopnosti

* moznosti socialni integrace



Urceni stupné disability

identifikaci aktualnich potreb pacientu
stanoveni |[éCby a dalSich intervenci
meéreni vysledku terapie a jeji efektivity
urceni priorit

pridélovani financnich prostredku, davek



WHO DAS 2.0

 \Verze — 12, 24, 36 otazek

* Verze - k pouziti odbornym testujicim,
osobami blizkymi, samotnym respondentem

« Zakladni doporucena verze dotazniku — 36

» Subjektivni stanoveni disability dulezité X
srovnani s objektivnim funkCnim
vysetrenim, hodnocenim provadenym
zdravotniky, pro vyzkum, pro zjisteni
spokojenosti respondenta se sluzbami
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WHO DAS 2.0-verze 36

6 domén

Porozumeni a komunikace

Mobilita

Sebeobsluha

Vztahy s lidmi

Zivotni aktivity (domdacnost, prace, $kola)
Ugast (participace) ve spoleénosti



WHOQO DAS 2.0 —verze 12

e SpisSe orientacni charakter-12

* Informace o aktualnich funkcnich
schopnostech pacientu

e Pocita se celkové dosazeneé skore

* Pouze jednorazové vstupni instrukce pro
tazatele
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WHOQO DAS 2.0 —verze 12

Jak'velké potize jste mel/a v poslednich 30 dnech v
techto Cinnostech:

S1 Vydrzet stat delsi dobu, napriklad 30 minut?
S2 VVykonavat sve povinnosti v domacnosti?
S3 Naucit se neco noveho, napriklad jak se dostat
na noveé misto?
'S4 Jak velké potize Vam &inilo zapojit se do
spolecenskych aktivit (jako jsou oslavy, nabozenske,
kulturni 1 jiné akce) stejnym zpusobem jako ostatni?
£5 Jak velké emocionalni potize Vam vznikaly v
dusledku Vasich zdravotnich problému?



S6
S7
S8
S9

WHOQO DAS 2.0 —verze 12

Soustredit se na cinnost po dobu 10 minut?
Ujit delsi vzdalenost, napriklad 1 km?
Umytsiceletelo? 0 1 2 3 4

Obléci se?

S10 Jednat s lidmi, které neznate?
S11 Udrzovat vztahy s prateli?
S12 Vase kazdodenni prace/skola?
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WHOQO DAS 2.0 —verze 12

H1 V kolika z poslednich 30 dnu byly zminéné
potize pritomny?
piSte pocet dnu
2 V\ kolika z poslednich 30 dnu jste vubec nebyl
"'schopen / nebyla schopna vykonavat sveé obvyklé
aktivity nebo praci kvuli zdravotnim problémum?
apiste pocet dnu
H3 \/ kolika z poslednich 30 dnu jste musel/a
. castecne omezit sve obvyklé aktivity nebo praci
¥ 4 kvuli zdravotnim problémtm?
piSte pocet dnu




DOMENA 2. MOBILITA

Ted se Vas budu ptat na potize s danymi cinnostmi

UKAZTE KARTYC.1AC. 2.
e PRO ODPOVEDI JINE NEZ ,ZADNE“ UKAZTE JESTE

.
M KARTU C. 3. - uverze 12 neni nutna

* Ptejte se: Kolik dni jste meél tyto potize?
e ZAPISTE KODY PRO DNY (A-E).
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WHODAS 2.0 — karta ¢.1

Zdravotni stav Mit potize s néjakou
* Fyzické a dusevni cinnosti znamena

nemoci « ZvySenou namahu
o Zranéni * Bolest nebo jiné

» Problémy s alkoholem Neprijemne pocity
* Problémy s drogami * Pomalost

- Nemoci kratkodobéi ° £Zmeénu ve

flouhodobé zpusobu, jak
| cinnost provadite



WHO DAS 2.0 — karta ¢.2

Zadné

Mirné

Stredni
2

Tezké

Extrémni

/nelze

provest

A




WHODAS 2.0 — karta ¢.3

1 den
2 -7 dni (do 1 tydne)
8 - 14 dni (<2 tydny)
15 - 29 dni (>2 tydny)
30 dni (cely mesic)



DOMENA 2. MOBILITA

Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti

D2.1
D2.2
D2.3
-D2.4
D2.5

$

dnech v téchto Cinnostech:
Vydrzet stat delsi dobu, napr. 30 min
Vstat ze sedu
Pohybovat se po byté
Vlyjit ven z domu
Ujit delsi vzdalenost, napriklad 1 km



WHODAS 2.0 - prakticka aplikace

Stupen obtiznosti v poslednich 30 dnech

Prumér z dobrych a Spatnych dnu —
pokud obtize kolisaly behem mesice

Jak je Cinnost obvykle vykonavana

Mira obtizi se hodnoti vCetne pouziti
pomucek nebo vyuziti pomoci druhych
osob



WHODAS 2.0 - prakticka aplikace

 Aktivity, ktere respondent nevykonava z
duvodu zdravotnich obtizi se hodnoti jako
4 = extremni, nelze provest

» Otazka zodpovezena pozitivne (tzn. ze
jsou pritomny obtize) — dotaz na pocet dni
v predchozich 30 dnech

» Vhodna verze s dennimi kody, pocet dnu
se zapisuje A-E
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WHODAS 2.0

« Kompatibilni s ICF, MKF — 5 stupnova hodnotici
skala
e Rozsah poruchy (impairmentu)

: Zadny Mirny Stfedni Silny Kompletni
0 1 2 3 4
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WHODAS 2.0

« Casova naro¢nost WHODAS 2.0 36 otazek
30-40min, do 30min 12otazek

* Neni treba licence, ceské preklady
* Jednorazove proskoleni u WHODAS 2.0

» WHODAS 2.0 — detailngjsi informace o
funkcnim stavu osoby s postizenim
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WHODAS 2.0

* Neni vazano na jednu odbornost

. Jednoduche vyhodnoceni, u WHODAS 2.0
elektronicky vyhodnocovaci formular

e Mezinarodni | tuzemskeé zkusenosti s
. klinickou aplikaci

« Statisticky zpracovatelna data
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System socialniho
zabezpeceni - PnP

» Prispévek na péci, 10 ZZP

mobilita, orientace, komunikace, stravovani,
oblekani a obouvani, telesna hygiena, vykon
“fyziologicke potreby, pece o zdravi, osobni
aktivity a pece o domacnost (pece o domacnost
Se neposuzuje u osob do 18 let).
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System socialniho zabezpeceni
- PnP

Osoba starsi 18 let véku se povazuje za zavislou na
pomoci jine fyzicke osoby ve

a)stupni | (lehka zavislost), jestlize z divodu DNZS
neni schopna zvladat 3 nebo 4 ZZP

p)stupni Il (stiedné t€zka zavislost), jestlize
Z duvodu DNZS neni schopna zvladat 5 nebo 6

" ZZP

c)stupni Il (tézka zavislost), jestlize z diivodu
DNZS neni schopna zvladat 7 nebo 8 ZZP

ﬂstupni IV (Gplna zavislost), jestlize z diivodu
DNZS neni schopna zvladat 9 nebo 10 ZZP




Skore

Skorovaci excelovy formular v %

0-100%, 0% zadné obtize - 100% maximalni obtize
0-4% zadné obtize,

5-24% lehky problem,

25-49%, stredni problém,

50-95%, tézky problém,

96-100%, totalni problém
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ZAVER

KONTAKTY:
MUDr. Bce. Petra Sladkova, Ph.D.
email: petra.sladkova@vfn.cz

) WHODAS Il - vlastni home page
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DISABILITY ASSESSMENT SCHEDULE


http://www.who.int/icidh/whodas/

