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Podujatie podporené Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO).

TLACOVA SPRAVA

Bratislava, 21. maj 2024

Transforméacia starostlivosti o duSevné zdravie sa stava nevyhnutnostou,
zhoduju sa odbornici

Konferencia o duSevnom zdravia psychosocidlnej podpore, ktora sa pocas dvoch dni konala
v Bratislave, vyslala jednoznaény signal: Potrebujeme vytvorit inkluzivny a efektivny systém
poskytovaniasluzieb dusevného zdravia zaloZzeny na dodrziavani fudskych prav, v ktorom sa
s kazdym jednotlivcom zaobchadza dostojne a s reSpektom.

Odbornici z desiatok krajin spolo¢ne prehodnocovali existujuce rdmce poskytovania sluzieb
starostlivosti o duSevné zdravie v kontexte dodrziavania principov ludskych prav. ,Ako
poskytovateliasluzieb musime spoloc¢ne zvysovat povedomie o dusevnom zdravi aj v kontexte
dodrziavania ludskych prav a osobnych slob6éd pri poskytovani sluzieb, ale aj vyvijat
advokacné aktivity. TaktieZ je potrebné prezentovat priklady dobrej praxe. Potrebujeme
zmenu paradigmy, ktord ndm umozni vytvorit efektivny, inkluzivny a komunitny systém
starostlivosti o duSevné zdravie pre ludi so znevyhodnenim. Stretdvame sa preto, aby sme
hladali nové spdsoby ako nastavit a poskytovat sluzby dusevného zdravia zaloZené na
dodrziavaniludskych prdv v krajindch Eurdpskej Unie ale aj mimo nej“, uviedol na konferencii
James Crowe, prezident Eurdpskej asociacie poskytovatelovsluzieb pre osoby so zdravotnym
znevyhodnenim (EASPD).

Dvojdriovu konferenciu s medzinarodnou Uc¢astou organizovala EASPD, zdruZujlca viac ako 20
tisic poskytovatelov socidlnej starostlivosti a podpornych sluzieb pre osoby so zdravotnym
znevyhodnenim v 47 krajindch sveta, v spolupraci s ob¢ianskym zdruzenim TENENET o.z.
a streSnou organizaciou SocioFérum. Podujatie podporila Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) a Eurdpska unia. Ide o prvé podujatie svojho druhu a takéhoto rozsahu, ktoré sa
uskutocnilo na Slovensku. Na podujati vystupilo poéas dvoch dni 40 recnikov a zucastnilo sa
ho takmer 250 ucastnikov z 30 krajin, expertov na tému dusevného zdravia, poskytovatelov
sluzieb, predstavitelov statnej spravy ale aj ludi s preZitou skisenostou.
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Odbornici sa zhodli, Ze data tykajlce sa stavu dusevného zdravia su alarmujice. Poruchy
duSevného zdravia postihujl az miliardu [udi na svete, ¢o znamena, Ze jeden z 6smich fudi trpi
nejakou formou znevyhodnenia. V kombinacii s inymi ochoreniamialebo znevyhodneniami sa
zvladnutie tohto stavu stava eSte vacSou vyzvou. Ani v krajinach s vysokymi prijmami sa ale
pomoc a podpora nedostava kazdému, kto ju potrebuje. To negativne ovplyviiuje nie len
jednotlivca, ale aj jeho rodinu, komunitu a celd spolo¢nost. Negativny trend v néraste
dusevnych ochoreni registrujeme aj na Slovensku.

,V priebehu Zivota sa kazdy ¢lovek ocitne v zloZitej situdcii, ktora si moze vyziadat pomoc
a podporu v oblastiduSevnéhozdravia.Je potrebné zabezpedit, abykazdy, kto takdto pomoc
potrebuje, k nej mal pristup. Potrebujeme dosiahnut, aby sluzby dusevného zdravia boli
dostupné na individualnej, skupinovej, komunitnej i narodnej urovni. Na témy dusevného
zdravia sa musime zacat pozerat komplexne, jednak z Grovne individudlnych nastrojov
zvladania tazkych situacii, skupinovych podpornych systémov v komunite, ale aj odbornych a
Specializovanych sluZieb podpory dusevného zdravia pre zranitefné skupiny so Specidalnymi
potrebami, ¢o zahffia dlhodobu zdravotnicku, psychoterapeuticku ¢i socidlnu starostlivost
a psychologicki podporu®, zdoraznila PhDr. Elena Kopcova, PhD. generdlna riaditelka
TENENET o.z. ,Systém starostlivosti o dusevné zdravie v Slovenskej republike nepresiel za
posledné desatrocia zasadnou modernizaciou. Za vyspelymi krajinami zaostavame nielen
v oblasti financovania starostlivosti o dusevné zdravie, ale aj v dostupnosti a rozsahu takejto
starostlivosti a inkluzii fudi s dusevnymi ochoreniami do spolocnosti“, doplnila Elena Kopcova.
Pripomenula, Ze zmena je moznda iba v Uzkej spolupraci a koordinacii medzi Statom,
samospravou, neziskovymi organizaciami ako poskytovatelmi sluzieb a medzinarodnymi
inStituciami, k comu bezpochyby prispela aj tato konferencia.

Organizatori konferencie

EASPD (The European Association of Service Providers for Persons with Disabilities/Eurdpska
asociacia poskytovatelov sluzieb pre osoby so zdravotnym znevyhodnenim) zastupujica
zaujmy viac ako 20 tisic poskytovatelov socialnej starostlivosti a podpornych sluzieb v 47
krajinach.

TENENET o.z. je obcianske zdruZenie s celoslovenskou pésobnostou. UZ 13 rokov poskytuje
komplexnu pomoc rodinam, ktoré sa ocitli v zloZitych situacidch zapri¢inenych finanénymi
problémami, stratou zamestnania, socidlnou izolaciou, poruchami ucenia, zneuzivanim,
rodovo podmienenym ndsilim alebo poruchami dusevného zdravia. TENENET ponuka
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komplexné sluzby a podporu, ktord rodiny potrebuju na to, aby tieto situdcie dokazali
prekonat.

SocioForum je streSnd organizacia zdruzujuca mimovladne organizacie, ktoré podporuju fudi
ohrozenych socidlnym vyltéenim. Clenovia poskytuju socidlne sluiby, socidlno-pravnu
ochranu deti a sluzby zamestnanosti pre osoby so zdravotnym postihnutim.

Konferenciu podporila Svetova zdravotnicka organizacia (WHO), Specializovana medzivladna

organizacia systému Organizacie Spojenych Narodov, zaoberajlca sa problematikou zdravia
a Eurépska unia.

Kontakt pre média

Mgr. Katarina Podracka

Riaditelka komunikacie TENENET o.z.
Tel: +421 903 181 615

Email: katarina.podracka@tenenet.sk

Web: www.tenenet.sk

Sledujte TENENET o.z. aj na socialnych sietach:
Facebook

Linkedin

Instagram
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